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Destinataires 
Personnes ayant des difficultés à récupérer le contenu 
alimentaire de leur assiette avec le couvert. 

 
Description 
Elle dispose d’un rebord haut incurvé et d’un rebord plat 
permettant de manger d’une seule main sans faire déborder les 
aliments. Il existe différents modèles d’assiette avec des rebords 
plus ou moins importants. Certaines d’entre elles passent au 
micro-onde et au lave-vaisselle. 

 
Prix moyen 
19€ 

 
Financements possibles 
PCH, caisses de retraite, caisses de retraite complémentaire, mutuelles 

 

Lieux de vente 
Sites internet, revendeurs de matériel médical 

 
L’œil de l’ergothérapeute  
Préférer les modèles avec un dessous antidérapant afin d’éviter que l’assiette ne glisse pendant le 
repas. Il existe également des assiettes et des bols à ventouses d’autant plus résistants à l’effet de 
glissement.  
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