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Destinataires 
Personnes ayant des difficultés à orienter le couvert pour atteindre la bouche lors du repas. 

 
Description 
Les manches, courbés à droite ou à gauche en fonction des besoins des personnes, permettent de 
limiter les mouvements du poignet tandis que les manches grossis facilitent les préhensions. 

 

NOM PHOTO CARACTERISTIQUES 
PRIX 

MOYEN 
LIEUX DE 

VENTE 

Couverts 
coudés 
Queens 

Homecraft  

 

- Passe au lave-vaisselle 
- Manche grossi 
 

7€/couvert 

Sites internet, 
revendeurs de 

matériel 
médical 

Couverts 
coudés en 

mousse 

 
 

- Manche grossi en 
mousse très léger 

- Non recommandé lave-
vaisselle 10€/couvert 

Sites internet, 
revendeurs de 

matériel 
médical 

Couverts 
inclinables  
Sure Grip 

 

- Le set est composé 
d’une cuillère à soupe, 
d’une cuillère à café, 
d’une fourchette et d’un 
couteau 

- Les deux cuillères et la 
fourchette peuvent être 
inclinées à l’angle 
désiré. Le manche peut 
être courbé à droite ou à 
gauche, en haut ou en 
bas. 

- Manche grossi et 
antidérapant 

- Passe au lave-vaisselle 

8€/couvert 

ou 30€ le 

set de 

couverts 

Sites internet, 
revendeurs de 

matériel 
médical 

Disponible à l’essai à ELSA 

Disponible à l’essai à ELSA 

http://www.elsa.criasmieuxvivre.fr/
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Centre d’Information et de Conseil sur les Aides Techniques (CICAT) 

N.B : La liste des aides techniques présentée ci-dessus ne prétend pas à l’exhaustivité. La sélection effectuée 
par les ergothérapeutes du CRIAS se veut néanmoins représentative. 

 
Financements possibles 
PCH, caisses de retraite, caisses de retraite complémentaire, mutuelles 

 
L’œil de l’ergothérapeute   
Penser à acheter un couvert en fonction de l’utilisation pour droitier ou gaucher, le sens de 

courbure n’est pas le même. 

http://www.elsa.criasmieuxvivre.fr/

