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Centre d’Information et de Conseil sur les Aides Techniques (CICAT) 

 
Destinataires 
Personnes ayant des difficultés à éplucher les fruits et légumes avec 
un économe classique mais pouvant tout de même réaliser le geste 
de l’avant-bras permettant d’éplucher l’aliment. 

 
Description 
Il s’enfile comme une bague autour du doigt et tient dans la main 
sans avoir à le maintenir. La lame est située sous la bague et permet 
une manipulation facile en toute sécurité. 

 
Prix moyen 
7€ 

 
Financements possibles 
PCH, caisses de retraite, caisses de retraite complémentaire, mutuelles 

 
Lieux de vente 
Sites internet, revendeurs de matériel médical 

 
L’œil de l’ergothérapeute  
Il est nécessaire de tester cet économe en situation concrète afin d’évaluer si cette aide technique 
est en adéquation avec les besoins de la personne.  

 
  

Disponible à l’essai à ELSA 
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