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Destinataires 
Personnes ayant des difficultés à utiliser un coupe ongle classique. 
 

Description 
Coupe ongle muni d’une base large et antidérapante permettant de le stabiliser sur une table sans 

le maintenir. Il peut être muni d’une poignée large facilitant la coupe de l’ongle pour les personnes 

présentant des difficultés de préhension ou avec une loupe et une lumière pour les personnes 

présentant des difficultés visuelles. 

N.B : La liste des aides techniques présentée ci-dessus ne prétend pas à l’exhaustivité. La sélection effectuée 
par les ergothérapeutes du CRIAS se veut néanmoins représentative. 

Financements possibles 
PCH 
 

L’œil de l’ergothérapeute  
Aide technique qui nécessite un temps d’apprentissage notamment pour l’utilisation à une main 
sollicitant à la fois habileté et bonne vision.  
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MOYEN 
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Pince coupe-
ongles avec 

support (tousergo, 
identités) 

 

- Support large et 
antidérapant pour 
stabiliser la pince 

- Lime à ongle avec crochet  
 

16.90€ Sites internet, 
revendeurs de 

matériel médical 

Coupe-ongle 
adapté (systergo) 

 

- Monté sur support large 
antidérapant et une 
poignée coupe-ongle sur 
cette même base 

- Peut s’utiliser à une seule 
main 

- Peut s’utiliser pour les 
ongles de pied.  

60€ Site internet 

Coupe-ongle avec 
loupe lumineuse 

 

- Support large et 
antidérapant 

- Loupe grossissante x3 
- Lumière intégrée 
- La lumière s’allume et 

s’éteint en actionnant le 
bouton ON/OFF 

- Fonctionne avec 2 piles 
AAA LR5 

15.90€ Sites internet, 
revendeurs de 

matériel médical 

http://www.elsa.criasmieuxvivre.fr/

