
 

 

 
  

Les assiettes adaptées. 

 
 

                 Mis à jour : Août 2017 
 
 

Descriptif : Assiettes adaptées facilitant la prise des repas. 

 

Destinataires : Toute personne ayant des difficultés de préhensions, des douleurs aux 

mains ou ayant perdu la fonctionnalité d’un membre supérieur (paralysie ou amputation). 
 

Les + du produit :  
- Peu onéreux, peu encombrant dans le placard 
- Permet d’être indépendant au moment de la prise du repas 

 
Les limites du produit : 

- Bien pour la maison mais pas facilement transportable (restaurant, amis…) 
- Nécessite souvent d’être associé à un support antidérapant pour éviter que l’assiette 

ne bouge 
 

 

NOM FABRICANTS CARACTERISTIQUES PHOTO PRIX 
INDICATIF 

Assiette 
Astyl 

 

Vitility 
Intertrade 

- Bord surélevé et 
recourbé d’un seul 
côté 
- Convient très bien 
aux enfants 
- Largeur 17 cm 

 

 
 
 

 
9 € 

Manoy 
Dupont 
Medical 

- Fond incliné 
- Passe au lave-
vaisselle 
- Largeur 28 cm 

 

 
 

 
15 € 



 

 

Assiette à 
ventouse 

Wesco 

- Bord surélevé et 
recourbé d’un seul 
côté 
- Base à ventouse 
- Diamètre 17 cm 
- Hauteur du 
rebord : 2.5 à 4.5 
cm 
- Plastique très 
résistante 
- Utilisation au 
micro-ondes sans 
la ventouse 

 

9.60 € 

Assiette 
Logan 

Vitility 
Intertrade 

 
 

- Assiette à 
compartiments 
pour séparer les 
aliments 
- 3 compartiments : 
un de 375 ml et 
deux de 200 ml 
- Fourni avec un 
couvercle 
transparent 

 

11.90 € 

Assiette 
antidérapante 

Saint-
Romain 

- Possède des 
angles de blocage 
pour faire glisser 
les aliments 

- Diamètre 23.5 cm 
- Hauteur du 

rebord 3 cm 
- Utilisation micro-

ondes et lave-
vaisselle 

- Grande stabilité 
grâce à ses 4 
pieds 

 

15.90 € 

 
N.B : La liste des aides techniques présentée ci-dessus ne prétend pas à l’exhaustivité. La sélection 

effectuée par les ergothérapeutes de Crias Mieux Vivre se veut néanmoins représentative. 

 


