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Centre d’Information et de Conseil sur les Aides Techniques (CICAT) 

 
Destinataires 
Personnes ayant des difficultés à récupérer le contenu alimentaire 
de leur assiette avec le couvert. 

 
Description 
Arc de cercle en plastique qui se fixe sur les rebords d’une assiette 
standard et permet de remplir un couvert en s’appuyant contre. Il 
s’adapte à de nombreuses assiettes hormis les assiettes carrées et 
celles à rebord épais. Il est compatible lave-vaisselle. 

 
Prix moyen 
4€ 

 
Financements possibles 
PCH, caisses de retraite, caisses de retraite complémentaire, mutuelles 

 
Lieux de vente 
Sites internet, revendeurs de matériel médical 

 
L’œil de l’ergothérapeute  
Son installation, à l’aide de 3 crochets, n’est pas toujours évidente pour l’utilisateur et nécessite 
souvent l’intervention d’une tierce personne.  
Le rebord s’adapte à la plupart des assiettes mais pas parfaitement ce qui laisse un faible espace 
pouvant laisser passer de la nourriture.  
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