
 Souris ergonomiques 

 
 

Mise à jour : août 2018 

 

L’appartement de démonstration ELSA est un service de l’association CRIAS. 

CRIAS | 71C cours Albert Thomas | 69003 LYON |Tél. 04 78 62 98 24 
www.crias.fr | www.elsa.criasmieuxvivre.fr | Youtube : Elsa CriasMieuxVivre 

 
Association loi 1901 reconnue de bienfaisance par décision préfectorale du 26 avril 2012 |  

Centre d’Information et de Conseil sur les Aides Techniques (CICAT) 

 
Destinataires 
Personnes ayant des douleurs avec l’utilisation d’une souris standard.  

 
Description 
Souris ayant une forme adaptée permettant son utilisation dans la position de repos de la main 

(moins de fatigue musculaire et de douleurs). Simple d’installation (en général à brancher sur une 

prise USB). 

 

NOM PHOTO CARACTERISTIQUES 
PRIX 

MOYEN 
LIEUX DE VENTE 

Souris verticale 
HE 

Disponible à l’essai 
à ELSA 

- Version avec ou sans 
fil, droitier uniquement 

- Compatible Windows, 
Mac Os, Unix, Linus 

- 5 boutons dont 
molette de défilement 

- 107x83x75 mm, 140 
gr 

- Connexion USB 
- Précision réglable 

75€ Sites internet  

Magasins de 
matériel 

informatique 

Souris vertical 
Penguin  

Disponible à l’essai 
à ELSA  

- Ambidextre 
- Disponible en trois 
tailles (S/M/L) 
- Version avec ou sans 
fil 
- Compatible PC/Mac 
- Connexion USB 
- Précision réglable 
- Molette de défilement 
rapide et précis 
-Plate-forme 
permettant de reposer 
la main 

100€ Sites internet  

Magasins de 
matériel 

informatique 

http://www.elsa.criasmieuxvivre.fr/
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N.B : La liste des aides techniques présentée ci-dessus ne prétend pas à l’exhaustivité. La sélection effectuée 
par les ergothérapeutes de CRIAS se veut néanmoins représentative. 

 
Financements possibles 
PCH, caisses de retraite, caisses de retraite complémentaires, mutuelles 

 
L’œil de l’ergothérapeute  
Différentes formes permettent de s’adapter à chaque utilisateur. Il est nécessaire de faire des tests 
afin de déterminer la souris qui répond à vos besoins.   

Trackball Orbite 
elite scroll - 
Kensington 

 

 

 

-Molette de défilement. 
Fonctions souris lente 
et déplacement suivant 
les axes sont 
accessibles au clavier 
-2 boutons 
programmables 
permettent l’accès à 3 
fonctions 
-la boule est fixée sur le 
support (endroit varie 
selon les modèles) 
-Fonction scroll   

79€ 

 

 

 

Sites internet  

Magasins de 
matériel 

informatique 

http://www.elsa.criasmieuxvivre.fr/

