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Destinataires 
Personnes ayant des difficultés pour atteindre les étagères en hauteur. 

 
Description 
Etagères pouvant s’abaisser manuellement pour faciliter l’accès aux éléments en hauteur. La 
majorité des dispositifs fonctionnent avec un vérin à gaz pour diminuer la force à exercer. S’installent 
sur les meubles de cuisine existants.  
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- Possibilité de régler la 
force avec une molette 
en fonction de la charge 
présente sur les étagères 

- Poids maximum 
supporté : 10 à 20 kg 

- Caisson de largeur 90 ou 
120 cm 

NC 

Sites internet, 
cuisinistes, 

magasins de 
bricolage 

Etagère 
escamotable 

AMR 
CONCEPT  

Disponible à l’essai à ELSA 

- Poignée ergonomique 
- Blocage en position basse 
- Largeurs disponibles : 60, 

80 ou 90 cm 
- Hauteur : 35.8 cm en simple 

étagère et 57 cm en double 
étagère  

- Profondeur : 25 cm 

Entre 400 
et 500€ 

Sites internet, 
cuisinistes 

Etagère 
escamotable 

SHELF-
ACCESS 

 

- Pour meuble de largeur 
extérieure 60 ou 90 cm 

- Blocage en position basse 
- Hauteur : 46.6 cm 
- Largeur : 56.5 cm pour un 

meuble de 60 cm et 86.4 cm 
pour un meuble de 90 cm 

- Largeur utile pour caisson 
de 60 cm : 40 cm et 22 cm 
de  profondeur 

- Largeur intérieure utile pour 
caisson de 90 cm : 70 cm et 
22 cm de profondeur 

- Poids maximal supporté : 
11kg 

NC 

Sites internet, 
cuisinistes,  

magasins de 
bricolage 
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Centre d’Information et de Conseil sur les Aides Techniques (CICAT) 

N.B : La liste des aides techniques présentée ci-dessus ne prétend pas à l’exhaustivité. La sélection effectuée 
par les ergothérapeutes de CRIAS se veut néanmoins représentative. 

 
Financements possibles 
PCH, caisses de retraite, caisses de retraite complémentaire, mutuelles 

 
L’œil de l’ergothérapeute  
Les profondeurs de 26 cm ne permettent pas de contenir des casseroles ou très grandes assiettes. 
La mise en place d’étagères escamotables diminue la capacité de contenu du placard. Privilégier 
un dispositif se bloquant en position basse pour pouvoir avoir les mains libres pour attraper les 
objets.  

Etagère 
escamotable 

Imove 

 

- Hauteur intérieure 
minimale : 47 cm 

- Pour caisson de profondeur 
minimale : 27 cm 

- Largeur : 56.5 ou 86.5 cm 
- Pour caisson de largeur 60 

ou 90 cm 
- Hauteur : 38 cm 
- Poids maximal supporté : 8 

kg 

Entre 300 

et 400€ 
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