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Destinataires 
Personnes ayant des difficultés pour ouvrir et consommer un pot de yaourt ou de compote. 

 
Description 
Support qui permet de maintenir les pots de yaourt, les verres et/ou gobelets. Il permet d’éviter le 
glissement et le renversement du récipient et assure sa stabilité lors de l’ouverture et de la 
consommation. 

 

NOM PHOTO CARACTERISTIQUES 
PRIX 

MOYEN 
LIEUX DE 

VENTE 

Fixe pots de 
yaourts 

 

 

- Base en étoile avec pieds 
antidérapants 

- Passe au lave-vaisselle 
- Pour les personnes 

présentant de forts 
tremblements, le support 
peut être fixé à la table à 
l’aide d’un serre joint. 

13€ 
Sites internet : 

systergo 

Support 
antidérapant 
pour yaourt 

 
 
 

- Dispose de trois pieds 
antidérapants 

- Matériau souple 
- Passe au lave-vaisselle et 

au micro-onde 

6.90€ 

Sites internet, 
revendeurs de 

matériel 
médical 

 
 
 

Anneau à 
ventouse 
SUCKER 

 
 

- Utilisation seulement sur 
une surface lisse et non 
poreuse 

- Existe en version small et 
medium 

5.80€ 

pour le 

small et 

6.50€ 

Sites internet, 
revendeurs de 

matériel 
médical 

Disponible à l’essai à ELSA 

Disponible à l’essai à ELSA 

http://www.elsa.criasmieuxvivre.fr/
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N.B : La liste des aides techniques présentée ci-dessus ne prétend pas à l’exhaustivité. La sélection effectuée 
par les ergothérapeutes de CRIAS se veut néanmoins représentative. 

 
Financements possibles 
PCH, caisses de retraite, caisses de retraite complémentaire, mutuelles 

 
L’œil de l’ergothérapeute  
Selon le modèle, il peut être difficile d’installer un objet dans le fixe pot, cela nécessite l’intervention 
d’une tierce personne.  

 
 

 - Smal : adapté aux pots de 
yaourt de diamètre étirable 
de 4 à 7.5 cm 

- Medium : adapté aux pots 
de yaourt de diamètre 
étirable de 6 à 10 cm 

pour le 

medium 

http://www.elsa.criasmieuxvivre.fr/

