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Descriptif : Support facilitant la lecture en maintenant un livre ouvert. 

 

Destinataires : Personnes présentant des difficultés à maintenir un livre ouvert, manquant de force ou 

ne pouvant utiliser qu’une seule main (fatigabilité, arthrose, arthrite, hémiplégie…). 

 

Les + du produit : 
- Permet la lecture en position allongée ou assise suivant les modèles 

-  Léger, facilement transportable 

- Différentes dimensions et formes pour s’adapter à toutes les situations 

 

Les limites du produit : 
- Ne convient pas à tous les formats/ dimensions de livres 

- Parfois force insuffisante pour maintenir le livre ouvert (surtout les gros livres) 

 

En + : Existe en modèle sur pied pour pouvoir être installé partout (lit, fauteuil, table…) 
 

 

NOM FABRICANT CARACTERISTIQUES PHOTO PRIX 
INDICATIF 

 
 
 
 
 

 
 

Kalire 

 
 
 
 
 
 
 

Systergo 
 

 

- Lecture au lit, dans toutes 
les positions (réglable par 4 
pieds télescopiques et 
orientables) 
- Compatible avec tous les 
formats de livres de 10x16 à 
24x32 cm, poids max 1.8 kg 
- Utilisable entièrement 
d’une seule main 
- Dimensions 38x 35.5 x8 cm, 
poids 980 g 
- Possible d’utiliser avec un 
pied 

  
 
 
 
 
 
 

 195 € 



 
 

 
 
 
 

Support 
Livre 

 
 
 
 

Hoptoys 
 

- - Pupitre pliable 
- - Dimensions 30x24 cm 
- - A utiliser sur une table (posé 

devant soi) 
- - Inclinaison réglable 

                        

 
 
 
 

20 € 

 
 
 
 
 

Support 
de livre 
Pupitre  

 
 
 
 
 

La main 
gauche 

- Pliable 
- Inclinaison réglable 
- A poser sur une table 

 

 
 
 
 
 

5 € 

 
 
 
 

Porte 
revue 

 
 
 
 

Dupont 
medical 

 

- Pliable 
- Dimensions 20x30 cm, poids 
510 g 
- Porte-crayon et marque-
page 
- Ne supporte pas des gros 
livres, plutôt des revues / 
magazines 
- A poser sur une table 

 
 

 
 
 
 
 

15 € 

 
 
 
 

Support 
de 

lecture  

 
 
 
 

Identites 

- - Convient pour une 
utilisation assis ou allongé 
(pas de table nécessaire) 

- - Dimensions tablette 36x22 
cm, largeur entre les pieds 48 
cm, hauteur réglable 40-45-
50 cm, poids 630 g 

- - Maintien du livre ouvert par 
un système d’élastique 

- - Tablette inclinable  
 

 
 
 
 

20 € 



 
 

 
 
 
 

Support 
de livre 

Ergo 

 
 
 
 
 

Identites 

- - Tient le livre ouvert 
(système à ressorts) 

- - Système de trépied : 
utilisation possible sur une 
table, un lit, les genoux … 

- - Dimensions 32.5x58 cm, 
poids 390 g (très léger) 

 

 
 
 
 
 

26 € 

 
 

 
Support 
de livre 
mains 
libres 

 

 
 
 
 
 

Identites 

- - Sur pied roulant 
- - Hauteur et inclinaison 

réglables (jusqu’à 140 cm) 
- - Poids max livre 4 kg 
- - Tient le livre ouvert 

(système à ressorts) 
- - Poids 21 kg, encombrement 

au sol 45x45 cm (pas 
transportable en dehors du 
logement) 

  
 
 
 
 

400 € 

 
 

N.B : La liste des aides techniques présentée ci-dessus ne prétend pas à l’exhaustivité. La sélection 
effectuée par les ergothérapeutes de Crias Mieux Vivre se veut néanmoins représentative. 

 
 

 


