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équiper son Logement
en Solutions Adaptées

Destinataires
Personnes n’ayant 'usage que d’'une main et souhaitant continuer de
préparer a manger.
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Description

Planche de préparation équipées de pointes pour stabiliser les
aliments, de rebord pour coincer des tranches de pain et les tartiner,
d’un serre-joint pour bloquer des récipients etc. Il existe également

des planches simples dites « planches a découper » facilitant
uniquement la découpe d’un aliment grace a des pointes pour le

- S
stabiliser.
Disponible a I'essai a ELSA
Prix moyen
82€

Financements possibles
PCH, caisses de retraite, caisses de retraite complémentaire, mutuelles

Lieux de vente
Sites internet, revendeurs de matériel médical

L’ceil de I'’ergothérapeute

Il existe différentes planches de préparation avec plus ou moins de fonctions selon le besoin de la
personne. Ainsi il est nécessaire d’évaluer les capacités et les habitudes de vie de la personne afin
de lui préconiser une planche adaptée au mieux a ses besoins.
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