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Destinataires 
Personnes ayant des difficultés pour mettre des housses de couette classiques. 

 
Description 
Elles sont plus simples à mettre et à retirer grâce à leurs systèmes d’ouverture et de fermeture 
différents de ceux d’une housse de couette classique : housse de couette à ouverture et fermeture 
en forme d’enveloppe, housse avec zip en T composée d’une fermeture centrale verticale et de 
deux fermetures horizontales à la tête… 
 

NOM PHOTO CARACTERISTIQUES 
PRIX 

MOYEN 
LIEUX DE 

VENTE 

Housse de 
couette 

Pressionnata 
– 

LINVOSGES 

 

 

- Déposer la housse de 
couette vide à plat sur le lit, 
ouvrir la housse de couette 
et glisser la couette 
jusqu’en haut, rabattre le 
pan supérieur de la housse 
sur la couette et fermer la 
housse à l’aide des 
bouton-pressions 

30€ 

Sites internet, 
grandes 

surfaces ou 
magasins 

spécialisés en 
linge de maison 

Système 
HOPOLI  

 

 

 

- Le système HOPOLI se 
fixe sur la porte. Il sert à 
simuler la présence d’une 
seconde personne à l’aide 
des deux crochets. Il suffit 
d’insérer dans ces 
crochets deux extrémités 
de la housse et ensuite les 
deux extrémités de la 
couette correspondante. 

- Lien internet utile : 
www.hopoli.fr 

40€ Sites internet 

Housse de 
couette 

zippée – TEX 
(autre 

marque 
 

 

- Poser la housse de couette 
à plat sur le lit, ouvrir les 
deux zip en entier, placer 
les 4 coins de la couette, 
refermer les zip 

50€ 

Sites internet, 
Grande surface 

comme 
Creefour 

http://www.elsa.criasmieuxvivre.fr/
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N.B : La liste des aides techniques présentée ci-dessus ne prétend pas à l’exhaustivité. La sélection effectuée 
par les ergothérapeutes de CRIAS se veut néanmoins représentative. 

 
Financements possibles 
PCH, caisses de retraite, caisses de retraite complémentaire, mutuelles 

 
L’œil de l’ergothérapeute  
Malgré son utilisation facilitée par un système d’ouverture et de fermeture simplifié, cela demande 
des capacités motrices au niveau des membres supérieurs.  

similaire 
MAWIRA) 

Housse de 
couette 

système T – 
Bleu Câlin 
CARADOU 

 

- Housse de couette qui se 
zippe grâce à une 
fermeture éclair en forme 
de T 

- Une fermeture centrale 
verticale et deux 
fermetures horizontales à 
la tête de la couette 

A partir 
de 30€ 

Sites internet,  
magasins 

spécialisés en 
linge de maison 

http://www.elsa.criasmieuxvivre.fr/

