
 

 

 

 
  

Les étagères pour plan de 

travail. 
 

 
 

                 Mis à jour : Septembre 2015 
 
 

Descriptif : Etagères télescopiques à installer entre le plan de travail et les meubles hauts 

pour gagner de l’espace de rangement à une hauteur facilement accessible (à portée de 
main). Les mâts extensibles permettent une installation sans perçage. 
 

Destinataires : Toute personne ayant des difficultés pour accéder à des rangements hauts 

ou bas (douleurs d’épaules, de dos, petite taille, personne en fauteuil roulant…). 
 

Les + du produit :  
- Peu onéreux 
- Permet de gagner de l’espace de rangement sans trop empiéter sur le plan de travail 

 
Les limites du produit : 

- Ne permet de ranger que de petits éléments (pas d’assiettes, plats…)  
- Poids supporté limité 

 

NOM FABRICANTS CARACTERISTIQUES PHOTO PRIX 
INDICATIF 

 
 
 
 

Etagère 
Teleskop 

sphérique 
 

 
 
 
 

1a-
Handelsagentur 

- Métal chromé 
- Hauteur réglable de 
50 à 70 cm 
- 2 paniers de 30 cm 
de diamètre 
- 6 crochets 
amovibles 
- Permet de ranger 
des épices, 
fruits/légumes, 
serviettes, des objets 
peu lourds et peu 
encombrants 
 

  
 
 
 
 
 

15 € 



 

 

 

 
 
 
 
 

Etagère 
extensible 
pour plan 
de travail 

 
 
 
 
 
 

Wenko 
 

- Métal chromé 
- Hauteur réglable de 
60 à 75 cm 
- 2 niveaux de 
rangement réglables 
en hauteur, tablettes 
50x18,5 cm 
- Permet de ranger 
des objets 
également peu 
encombrants et peu 
lourds 

 

 
 
 
 
 
 

 27 € 

 
N.B : La liste des aides techniques présentée ci-dessus ne prétend pas à l’exhaustivité. La 

sélection effectuée par les ergothérapeutes de Crias Mieux Vivre se veut néanmoins 
représentative. 

 


