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Destinataires 
Personnes ne pouvant utiliser qu’une seule main pour 
manger.  

 
Description 
Couteau et fourchette « 2 en 1 » permettant de manger avec 
une seule main. La découpe des aliments se fait grâce à un 
mouvement de balancier, tandis que l’extrémité dentée sert 
de fourchette sans avoir besoin de changer de couvert.  

 
Prix moyen 
13€ 

 
Financements possibles 
PCH, caisses de retraite, caisses de retraite complémentaire, mutuelles. 
Remboursement sécurité sociale sur les modèles « Couteau, couteau fourchette, pliants avec 

étui ». 

 
Lieux de vente 
Sites internet, revendeurs de matériel médical 

 
L’œil de l’ergothérapeute  
Son utilisation nécessite un temps d’apprentissage. Etre vigilant lors de la mise d’aliments à la 
bouche (risque de coupure). 
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